
По правилам игры в состав ко-
манды могут входить 8 мальчи-
ков и 8 девочек 2010 и 2011 года 
рождения. От школы выступали 
Александр Стариков, Давид Бада-
лян, Андрей Гнелицкий, Ярослав 
Арзуманов, Даниил Мизерный, Ар-
тем Юрченко, Степан Кузьмин, Ар-
сений Платицын, Вера Бондарева, 

Алиса Шульц, Алиса Крепс, Мария 
Свинина, Ксения Суетова, Мария 
Шмыгарева, Валерия Стромова, 
Елизавета Концевая.

В программу этапа вошли такие 
виды спорта как шахматы, легкая 
атлетика, баскетбол «3 на 3», фут-
бол «6 на 6», спортивный туризм, 
чирлидинг и брейн-ринг.

Под руководством тренеров Ан-
дрея Лусникова, Анны Синкиной, 
Валерия Лесик юные спортсмены 
достойно выдержали все испыта-
ния, смогли показать отличный ре-
зультат как в личном зачете, так и в 
командном. 

Сейчас ученики усиленно трени-
руются – ведь впереди выступление 

на федеральном этапе Всероссий-
ских спортивных игр ШСК. Он бу-
дет проходить с 6 по 26 мая на базе 
детского центра «Смена» на берегу 
Черного моря. Желаем спортсме-
нам удачи и новых побед! 

Ученики школы №85 едут на федеральный 
этап Всероссийских спортивных игр 
школьных спортивных клубов (ШСК)
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Надежда Крылова,
фото из архива школы №85 

В конце февраля проходил региональный этап Всероссийских спортивных игр ШСК. Команды сражались за право представить 
регион на уровне страны. Город Кемерово представляла сборная «Нон-стоп» школы №85. По результатам всех соревнований 

команда «Нон-стоп» стала победителем! 

«Я люблю спорт и занимаюсь им с 4 лет, – рассказывает Арсений Платицын, ученик 5Б. – Играю в разные спортивные игры, но больше всего люблю 
футбол. Мне понравилось, что на соревнованиях были разные виды спорта, а также брейн-ринг. Соперники были сильными, особенно ребята 
из Киселевска. Но наша команда была дружной и сплоченной – мы поддерживали друг друга, верили в победу. Тренировались много и не только в школе. 
Настрой был серьезный, сейчас мы также серьезно готовимся на Россию».

Событие



НАШИ НОВОСТИ2
Звездное выступление 

студии «Грация-fl ex»

Танцевальная студия «Грация-fl ex» гимназии 
№42 – это творческий коллектив, которым 
руководит хореограф Олеся Чикаева. На за-

нятиях дети учатся базовым движениям, развивают 
пластику, координацию, музыкальный слух, актер-
ское мастерство.

28 февраля танцевальный коллектив представил 
гимназию №42 на фестивале «Патриот Кузбасса» 
во Дворце культуры Кировского района.

А 5 марта коллектив принял участие в междуна-
родном конкурсе «Золотая Ника» в Юрге. Талант-
ливые танцоры соперничали с лучшими коллекти-
вами Кемеровской области. Стоит отметить, что 

наш танцевальный коллектив  продемонстрировал 
свои способности на отличном уровне. Танцеваль-
ная студия «Грация-fl ex» стала Лауреатом I степе-
ни в семи номинациях современной хореографии в 
трех возрастных категориях, Лауреатом II степени 
в шести номинациях и Лауреатом III степени в од-
ной номинации! На конкурсе были представлены 
интересные постановки – можно было поучиться 
и поделиться опытом. Танцоры вернулись домой 
с дипломами, кубками, медалями и подарками. 
Желаем танцевальному коллективу «Грация-fl ex» 
творческих достижений и новых побед! 

Оксана Шкляева

Первый кубок
Пятого марта в Доме культуры п. Новостройка прошел 

региональный конкурс вокального исполнительского 
мастерства «Голос Кузбасса». В нем приняло участие 

более 70 конкурсантов из разных городов Кузбасса.
В жюри были преподаватели по вокалу училища им. Гне-

синых, высшей школы вокала «Моцартеум» (Австрия): Олег 
Маликов, Алина Кириенко, Анастасия Орлова. 

Андрей Чесноков, ученик 2В класса гимназии №42 (под 
руководством Натальи Шубниковой) принял участие в кон-
курсе с номером «Золотая Россия». Андрей выступил достой-
но, став лауреатом III степени. 

Призерам и лауреатам в торжественной обстановке на сце-
не вручили призы, дипломы и кубки. Сам Андрей поделился 
впечатлениями: «Было очень волнительно. Но когда я вышел 
на сцену, уже не переживал, потому что меня поддерживали 
аплодисментами из зала. Я был очень рад, когда мне вручили 
кубок, так как это первый кубок в моей жизни!». 

Александра Чеснокова,
мама Андрея Чеснокова 

Весеннее настроение

Весна – это самое долгожданное время года. Природа 
весной – это особый мир, поражающий своей необыкно-
венностью и завораживающей привлекательностью. 

Ученики группы «Радуга» решили поздравить женщин 
с праздником Весны и организовать выставку своих работ 
в подразделении дополнительного образования гимна-
зии №42.

Милые девушки, женщины, поздравляем вас с чудес-
ным весенним праздником – 8 марта! В честь этого дня хо-
чется пожелать, чтобы улыбка не сходила с вашего лица, 
чтобы солнце светило ярче, а весна всегда была в душе! 

Мария Игнатьева,
фото Натальи Шубниковой

Поздравления
Зоя Дмитриевна, с днем рождения!

Свой 91-й день рождения отметила 13 фев-
раля Зоя Носкова – замечательный человек, 
удивительная женщина, труженик тыла!

Совет ветеранов, территориальное управ-
ление Лесной Поляны сердечно поздравляют 
Зою Дмитриевну с праздником! Желаем креп-
кого здоровья, отличного настроения, счастья 
и умения сохранять присущую любовь к жизни! 
Пусть уважение, восхищение и любовь звучат в 
пожеланиях гостей! 

Материалы предоставлены ТУ Лесной Поляны

Спасибо за тепло и заботу!

Шестого марта, накануне Международного 
женского дня, для активисток  Лесной По-
ляны в Ботаническом саду прошел празд-

ничный концерт. Для них звучали музыкальные 
поздравления и душевные песни. 

Эдуард Загайнов, начальник территориального 

управления, заместитель Главы города, тоже позд-
равил женщин с праздником. Во время концерта 
со сцены не раз звучали слова благодарности, по-
здравления и пожелания, адресованные тем, кто на-
полняет нашу жизнь теплом, красотой и заботой. 

Материалы предоставлены ТУ Лесной Поляны

Евгения Кулебакина,
педагог дополнительного образования

Успех «Сапфиров»

Вокальный ансамбль «Сапфиры» принял участие в 
городском конкурсе «Успех». Кристина Тотмянина, Дарья 
Смотрина, Мария Чернова, Алена Волчик, Александра 
Тюшина, Василиса Ситникова, Милена Байкова спели полю-
бившиеся всем песни «Карусель мелодий» и «Маленькие 
звезды». Жюри присвоило им 3 место! Крис тина Тотмянина,  
солистка вокальной студии, исполнила песню «Маленькая 
страна» и заняла 2 место! Украсить номер помогли танцоры 
коллектива современной хореогра фии «Грация-fl ex». 

Поздравляем с победой! Желаем дальнейших успехов! 



3НАШ РАЙОН

Красота Лесной Поляны – в людях

Наталья Луща живет в Лесной По-
ляне с 2009 года. Мало кто не знаком 
с Наташей – любимой ведущей рай-
онных праздников, мастер-классов. 
Вместе с Алексеем Луща организовали 
агентство праздников «Априори». Мас-
леница, Иван-купала, «Сотый выпуск 
газеты «Наша Лесная Поляна», Лес-
ной Арбат, «Хоккей в валенках», День 
рождения Лесной Поляны – это дале-
ко не полный перечень праздников, 
которые прошли благодаря участию 
Алексея и Натальи. Если посчитать все, 
цифра будет больше 100.

В 2018 году семья Наташи в рамках  
городского конкурса социально-обще-
ственных инициатив «Город друзей – 
город идей» подарила жителям клум-
бу-скамейку.

Еще Наташа работает в обществен-
ном совете района, под ее руководством  
комитет территориального обществен-

ного самоуправления «Леснянка» за-
нял третье место в рейтинге лучших 
общественных комитетов города Кеме-
рово! А на региональном этапе Всерос-
сийского конкурса «Лучшая практика 
ТОС» – почетное 1 место в номинации 
«Благоустройство и экология».

Елизавета Залешина является осно-
вателем и руководителем проката пла-
тьев «Три принцессы». В то же время 
Елизавета – многодетная мама, занима-
ющаяся волонтерской деятельностью. 
В прошлом году получила социальный 
контракт на продвижение своего биз-
неса по прокату платьев и аксессуаров 
«Три принцессы». «У меня был очень 
продуктивный год, – рассказывает Ели-
завета, Кемеровчанка года в номинации 
«Предпринимательство». – Множество 
сотрудничеств, много благодарных 

клиентов. Сейчас, ожидая четвертого 
малыша, развиваю свой бизнес, парал-
лельно прохожу обучение в магистра-
туре КемГУ и занимаюсь волонтерской 
работой. Если говорить о масштабах: я 
начинала с 15-ти платьев, а за три с по-
ловиной года количество выросло до 
350 платьев! Тем не менее, провожу рас-
ширение ассортимента. Есть желание 
открыть свою фотостудию в Поляне – 
делаю на эту тему проект».

Евгения Ращук – индивидуальный 
предприниматель, основатель и руко-
водитель Дома танца «House of dance». 

Дом танца был основан два года на-
зад. В нем могут заниматься маленькие 
дети, взрослые люди, а также – люди с 
ограниченными возможностями. В нем 
35 направлений: танцевальные стили, 
занятия в зале здоровья, массажный 

кабинет. Танцевальных направлений в 
Доме танца много: есть индивидуаль-
ные занятия, есть постановки танцев, 
есть парные занятия, есть занятия для 
деток, есть стильные современные на-
правления.

В прошлом году Евгения участво-
вала в создании конкурса адаптивной 
одежды «На крыльях». После этого 
создала свой проект «Дом инклю-
зивного творчества», при поддержке 
партнера – корпорации «Аси». «Идея 
проекта – социокультурная реабили-
тация детей с ограниченными возмож-
ностями, – рассказывает Евгения Ра-
щук, Кемеровчанка года в номинации 
«Предпринимательство». – Это ежене-
дельные занятия по семи направлени-
ям: танцы, позитивная аэробика, МФР, 
актерское мастерство, фото-позирова-
ние, самопознание, дефиле. По итогам 
проводим мини-концерты, где показы-
ваем, чему дети учатся: танцевальные 
и театральные номера. Также готовим 
моделей на инклюзивные показы. Про-
водим тематические фотосессии для 
родителей и детей с ОВЗ. 

Что значит для меня победа в этом 
конкурсе? Это стимул двигаться дальше. 
Понимание, что люди видят мою дея-
тельность, видят, как она благоприятно 
влияет на деток, на родителей, на окру-
жающих. Кроме того, важно, чтобы мои 
трое сыновей гордились своей мамой, 
чтобы я была для них примером». 

Три жительницы Лесной Поляны стали Кемеровчанками года. Наталья Луща стала победительницей в номинации «Гордость района», а Елизавета Залешина и 
Евгения Ращук – в номинации «Предпринимательство». Всего в этом году было подано 118 заявок. Особенный статус был присвоен 35 жительницам города.

Карина Капустина,
по материалам ТУ Лесной Поляны



ГИМНАЗИЯ №424
Традиции в экспедиции
Старшая группа туристического клуба «Роза ветров» гимназии №42 вспомнила русские 
народные традиции в краеведческой экспедиции «Кузбасс – мой дом!».

Мария Игнатьева

В этот раз туристы отправились в путешествие по 
Тисульскому району Кемеровской области не од-
ни, а вместе со своими родителями. Участников 

экспедиции встретила Татьяна Трубчанинова (педагог, 
бывший житель села Барандат Тисульского района). 
Она рассказала путешественникам об истории и первых 
поселениях в селах Кинжир и Кайчак, которые основали 
ее прадедушка и прабабушка.

«Жаль, что я раньше не участвовала вместе со 
своей дочерью в экспедициях, – говорит Наталья Ага-
фонова, мама Светланы. – Это не только путешествие 
по Кузбассу, но и приобретение новых знаний об исто-
рии родного края, интересные встречи с уникальными 
людьми, новые открытия в своей семье!».

IT-клуб – лучший 
в лего-технике

Мария Игнатьева

Волейбольные матчи февраля

Данила Голенков,
представитель команды

Активисты IТ-клуба «Мобильная робототехника» 
(под руководством педагога Владимира Пинаева) создали 
робототехнические модели специально для конкурсных 
проектов Центра роста талантливых детей и педагогов 
«Эйнштейн». 

В феврале ученики клуба приняли участие во Всерос-
сийском творческом конкурсе по лего-конструированию. 
В номинации «Лего-техника» IТ-клуб «Мобильная робо-
тотехника» получил диплом I степени! На конкурс были 
представлены различные модели, выполненные из кон-
структоров лего разных модификаций. 

Все работы были созданы на базе нового оборудования, 
полученного в рамках федерального проекта «Успех каж-
дого ребенка» национального проекта «Образование». 

В составе сборной «KVS – 2» 
в первенстве Кузбасса по 
волейболу среди юношей 

приняли участие спортсмены 
гимназии №42.

Юноши в возрасте до 17 лет 
принимали участие в спор-
тивном волейбольном чемпи-

онате в пгт Тяжинский. В за-
ключительном матче турнира 
наша команда играла против 
сборной Белова. Для победы 
понадобились все 5 сетов. По-
беда 3:2 (17:25, 13:25, 25:18, 
25:22, 15:12).

Отлично проявил себя самый 

молодой участник турнира, наш 
основной связующий – Даниил 
Ядрышников. Уверенно оты-
гравший все первенство обла-
сти без замены! Большой вклад 
был внесен Павлом Беляниным, 
который своими мощными 
атаками не оставлял соперни-
кам шансов! Кирилл Чугаев в 4 
партии выдал серию из 8 подач 
подряд! Иван Масальцев вместе 
с Елисеем Елисеевым красиво и 
уверенно действовали в защите!

По итогам первенства во-
лейбольная сборная «KVS – 2» 
заняла 3 место. 

1 место заняла команда из 
г. Междуреченск, а 2 место 
осталось за хозяевами пло-
щадки, сборным коллективом 
волейболистов Тяжинского 
района! 

«Наша Лесная Поляна» №147. Учредитель, издатель — ИП Капустина К.Т. Адрес редакции, издателя: 634021, Томская область, г. Томск, пр. Комсомольский, д. 12, кв. 17. Свидетельство о регистрации СМИ ПИ № ТУ 42–00875 от 13 февраля 2017 года 
выдано Управлением Федеральной службы по надзору в сфере связи, информационных технологий и массовых коммуникаций по Кемеровской области. Главный редактор К.Т. Капустина. 8–999–495–90–36, эл. адрес nlp42@yandex.ru. 
Номер подписан в печать 30.03.2023 г. Время подписания в печать по графику и фактически в 18.00. Дата выхода в свет 03.04.2023 г. Тираж 2500 экз. Распространяется бесплатно. Запрещено использование оригинал-макета издания без 
согласования с редакцией. Отпечатано в типографии ООО «Офсет», г. Кемерово, ул. Пролетарская, 9, тел 34-96-41.
Выражаем особую благодарность за помощь в выпуске газеты компании «Промстрой», лично Б.С. Горобцову, А.В. Савостьянову и О.Ю. Козыреву. 6+

В конце пути туристы обустрои-
лись в спортивном комплексе «Гор-
ная Саланга», где встретили народный 
праздник – Масленицу. Много русских 
традиций вспомнили участники празд-
ничного представления. Каждая ту-
ристическая семья приготовила свою 
народную игру: это и «Ручеек», и пере-
тягивание каната, и загадки про весну, 
и конкурс народных песен. Конечно 
же, провожали зиму и встречали весну 
прибаутками, блинами и веселым хо-
роводом.

«Совместная экспедиция – это це-
лый мир открытий, – считает Ольга По-
госян, мама Кристины. – Новые знания, 
новый формат общения, уникальная 
природа Кузбасса, исторические леген-
ды и сохранение традиций! Огромное 
спасибо гимназии, что у наших детей 
и у нас была такая возможность – от-
правиться в путешествие вместе!».

Краеведческая экспедиция была ор-
ганизована подразделением дополни-
тельного образования гимназии №42 
при поддержке Центра детского и юно-
шеского туризма и экскурсий имени 
Юрия Двужильного, а также родителей 
учеников туристического клуба «Роза 
ветров». 

Подвигу жить 
в веках

Подведены итоги III ре-
гионального фестива-
ля-конкурса гитарной 

музыки и песни «Подвигу 
жить в веках». 

От подразделения дополни-
тельного образования гимна-
зии №42 в конкурсе участво-
вал Станислав Александров. 
В ансамбле вместе со мной 

он исполнил на гитаре песню 
«Катюша» и стал Дипломан-
том I степени! 

Поздравляю Станислава 
и желаю дальнейшего разви-
тия в исполнительском ма-
стерстве! 

Елена Плебух,
педагог дополнительного 

образования

Учащиеся подразделения дополнительного образования 
гимназии №42 стали дипломантами Всероссийских 
соревнований в области робототехники.

Teorikon – Music

В феврале этого года проходил международный кон-
курс музыкантов-инструменталистов «Teorikon – Music». 
Несколько учеников творческого объединения «Гитара» 
(подразделения дополнительного образования гимназии 
№42) участвовали в этом конкурсе в номинации «Струн-
ные инструменты: Гитара».

По итогам выступлений наши ребята получили звания 
Лауреатов и Дипломы. Результаты участников следующие: 
Владислав Хананов – Лауреат I степени, Максим Алексан-
дров – Лауреат II степени, Татьяна Казанцева – Лауреат II 
степени. 

Поздравляем с высокой оценкой жюри и желаем даль-
нейшего развития в музыкальном направлении! 

Елена Плебух,
педагог дополнительного образования



пировка (лыжный костюм, спортив-
ный костюм, шапка, шарф, перчатки) 
сочных цветов, а у топ-50 – еще и худи 
с эмблемой игр «Дети Азии 2023». 

Светлана Ступаренко:
Мне выпала роль атташе делегации, 

и я сопровождала команду конькобеж-
цев Москвы. Координировать распи-
сание и режим, отвечать за комфорт и 
безопасность, сопровождать на трени-
ровки, культурную и образовательную 
программу, а также на соревнования – 
все это входит в работу атташе. Поэто-
му на связи целый день. Организацион-
ный комитет игр «Дети Азии» продумал 
все заранее, грамотно подобрал людей: 
в любой момент и на любой вопрос мы 
получали ответы, все службы сопрово-
ждения четко знали свой функционал. 
Благодаря такой слаженной работе меж-
дународное спортивное событие про-
шло на высоком уровне. С тренерами, 
спортсменами и волонтерами, с кото-
рыми тесно общались почти две недели, 
остались теплые дружеские отношения 
и много добрых воспоминаний. 

В Кузбассе тебе рады всегда!
«Я приняла участие в масштабном 

событии «Дети Азии» в функционале 

волонтер-гостеприимства, – рассказы-
вает Валентина Киприянова. – Моими 
основными задачами были: встреча го-
стей на вокзале, в аэропорту, в Ледовом 
дворце Кузбасса, а также – поддержка 
праздничного настроя в течение всех 
дней игр.

За время работы я поняла: быть 
волонтером гостеприимства – значит, 
быстро ориентироваться и быть всегда 
готовой прийти на замену волонтеру 
другой функции. Для меня это новый 
опыт, который помог развить выдерж-
ку и силу, научил быть радостной и 
веселой в любое время суток, ведь «не-
важно, во сколько ты прилетел, в Куз-
бассе тебе рады всегда!». Это событие 
стало для меня особенным, потому что 
подарило много знакомств и друзей из 
разных городов и стран».

Игры закончились, все разъехались 
по домам, приступили к работе и учебе. 
А общение и дружба остались, пусть в 
телефонах и социальных сетях – кто 
знает, может, еще встретимся! Мы еще 
будем гордиться тем, что с детства зна-
ли будущих олимпийских чемпионов! 

5ШКОЛА №85

Карина Нагаева, Валентина Киприянова, 
активисты волонтерского отряда 

«Веселый апельсин»

Материалы предоставила
 Надежда Крылова

Задолго до проведения соревнова-
ний все подали заявки на участие 
и прошли собеседование. В ре-

зультате каждый выполнял разные 
функции волонтеров на спортивных 
объектах города Кемерово. 

«Еще за неделю до старта начал 
свою работу волонтерский корпус 
аккредитации, – рассказывает Кари-
на Нагаева. – Мы печатали бейджи и 
выдавали их участникам: от обслу-
живающего персонала до судей, что-
бы каждый мог пройти в спортивный 
комплекс. Во время самого меропри-
ятия я была определена на функцию 
волонтера на трибуны в комплексе 
«Сосновый», где проходил керлинг. 
Моими задачами было: помогать 
зрителям найти свое место, следить 
за порядком, а также помогать с нави-
гацией».

Волонтеры о своей работе
Алина Касьянова:
До начала игр я была волонтером 

открытия в Ледовом дворце Кузбас-
са. Помогала режиссерам и работала 
с главными актерами и фигуристами 
ледового шоу. Большую часть време-
ни проводила за кулисами или на льду. 
Благодаря этому знала всю программу 
открытия практически поминутно.

После открытия работала на объек-
те «Снежный» (лыжная база «Локомо-
тив»), где проходили соревнования по 
лыжным гонкам. Там моя задача каж-

дый день менялась, чтобы все могли 
попробовать разные роли.

Анастасия Гуйда: 
Я была волонтером спорта и на-

вигации в Ледовом дворце Кузбасса. 
Моя задача заключалась в том, чтобы 
помогать судьям на ледовой площадке 
и ориентировать людей в спортивном 
комплексе. У меня были замечательные 
коллеги, поэтому обстановка была дру-
желюбной и веселой. Волонтеры были 
не только из разных городов, но и из 
других стран. Благодаря этому событию 
я познакомилась с большим количе-
ством людей – не только волонтерами, 
но и спортсменами. Это мероприятие 
привило интерес к тем видам спорта, 
которые раньше были мне безразлич-
ны. Я получила потрясающий опыт и 
новые знания, стала ответственнее.

Анна Краббе: 
Меня распределили работать в 

штабе, где я не только помогала, но и 
училась работе всех функций организа-
ционного комитета волонтерского кор-
пуса. За время работы успела попробо-
вать себя в разных ролях: секретарь, 
волонтер навигации, гостеприимства, 
аккредитации и даже атташе в послед-
ние два дня. Все дни были очень бога-
ты на события, но пролетели как одно 
мгновение. На закрытии мероприятия 
были выбраны 50 лучших волонтеров, 
в число которых вошла и я! Это было 
здорово! На память о мероприятии у 
всех волонтеров осталась полная эки-

Дети Азии в Кузбассе
Ученицы 10-х классов школы №85 – волонтеры отряда «Веселый апельсин» – 
вместе с куратором Светланой Ступаренко приняли участие в грандиозном 
спортивном мероприятии – во II Зимних международных спортивных играх 
«Дети Азии». 

Экскурсионные показы и ответы на вопросы 
Итоги областного конкурса «Юный экскурсовод Кузбасса»

Конкурс проходил с 3 по 8 марта в детском центре «Сибирская Сказка». Эти соревнования фактически 
являются региональным этапом Всероссийского конкурса «Юный экскурсовод России».

Активисты музея школы 
№85 в первый раз ре-
шили принять участие в 

этом серьезном и престижном 
конкурсе и успешно прошли 
отбор в финал регионального 
этапа. Пять дней соревнова-
ний, пять дней напряженной 
борьбы, много волнения, экс-
курсионных показов и расска-
зов, масса интересной инфор-
мации, неожиданные вопросы 
жюри и море доброжелатель-
ных улыбок конкурентов.

Дарья Бегунова, учени-
ца 8Е класса, по итогам кон-

курса заняла 1 место в номина-
ции «Экскурсовод по объектам 
культурного и природного 
наследия» (младшая возраст-
ная группа). На конкурсе экс-
курсионного мастерства Дарья 
ярко и эмоционально предста-
вила экскурсию по ландшафт-
ному парку «Лесная Сказка».

Людмила Крылова, уче-
ница 10В, заняла 2 место в 
номинации «Экскурсовод по 
музею» (старшая возрастная 
группа). На конкурсе экскур-
сионного мастерства Людми-
ла рассказала историю появ-

ления в нашем городе парка 
«Антошка». 

Дарья Ткаченко, учени-
ца 8Е, не завоевала призового 
места, но получила колоссаль-
ный опыт.

Поздравляем учениц с 
успешным выступлением! 
Желаем пройти в финал Все-
российского конкурса и пока-
зать высший класс мастерства 
экскурсовода уже в декабре – 
в Москве. 



ДЕТСКИЕ САДЫ6
Докладчики в Лесной сказке

Плюшки, керлинг и биатлон

Анна Петрова, Ирина Волкова, 
воспитатели

Ирина Михайлова

Мимоза от стрижей

21 февраля в старшей группе «Солнечные 
зайчики» прошел спортивный праздник, посвя-
щенный Дню защитника Отечества. Праздник 
проходил в форме игры и состоял из различных 
эстафет. Дети были активными, показали, какие 
они ловкие, выносливые, смелые. 

Папам тоже на празднике не давали скучать: 
им пришлось проходить испытания. Но каждый 
папа старался проявить себя и выполнить зада-
ния как можно лучше. Все успешно справились с 
поставленной задачей, чем очень порадовали сво-
их детей и гостей праздника. 

Поздравляем всех мужчин с Днем защитника 
Отечества! Желаем оставаться такими же сильны-
ми, честными, отважными и целеустремленными!  

Таисия Мордасова, Елена Рухмакова,
педагоги корпуса «Лесная сказка»

В чем польза
 аппликации?

Каким бы ни рос ваш малыш – спокойным 
тихоней или шустрым непоседой – существует вид 
деятельности, способный творить чудеса. Это – 
аппликация. Во время занятия ребенок видит, 
как из-под его пальчиков получается картина. 
Поверьте, детям очень нравится такое времяпре-
провождение.

Аппликация – один из любимых детьми видов 
изобразительной деятельности. Сам процесс и его 
результат приносят ребенку радость. У малыша 
развивается мелкая моторика, что самым лучшим 
образом сказывается на умственном развитии. 
Во время занятия у ребенка развивается худо-
жественное воображение и эстетический вкус, а 
также конструкторское мышление. А еще занятия 
аппликацией развивают абстрактное и объектное 
мышление. 

В корпусе «Лесная сказка» под девизом «Бы-
стрее! Выше! Сильнее!» прошли малые зимние 
Олимпийские игры, посвященные II зимним 

Международным спортивным играм «Дети Азии». 
На старт вышли подготовительные группы «Вол-
шебные мотыльки» и «Лесовички». 

Юные спортсмены сражались в эстафетах: 
«Хоккей», «Керлинг», «Лыжные гонки», «Гонки 
на плюшках», «Биатлон». Участники с большим 
азартом преодолевали все препятствия, помогали 
друг другу, переживали и радовались друг за друга.

Такие спортивные мероприятия доставляют 
огромную радость детям, приобщают их к тради-
циям большого спорта. 

Ульяна Баскакова, 
воспитатель группы «Светлячки»,

детский сад №5, корпус «Лесная сказка»

Конференция проходила в два этапа. На пер-
вом этапе дети соревновались в своей группе. 
Были подготовлены выступления, плакаты, 

презентации. Выступающие со всей серьезностью 
подошли к роли докладчиков. С радостью отвеча-
ли на вопросы, которые задавали слушатели. Также 
дети голосовали за понравившиеся выступления. 
Жюри высоко оценило все работы, и выбрать луч-
шие оказалось совсем непросто. Но все же побе-
дители были определены (в каждой группе по три 
призовых места) и дети вышли во второй этап.

На втором этапе детям пришлось сложнее, ведь 
выступать нужно было среди сильнейших. Вопро-
сов у слушателей было больше, а дух соревнова-
ния ощущался ярче.

Победителей первого и второго этапа награди-
ли в торжественной обстановке – в музыкальном 
зале детского сада. Им вручили почетные грамоты 
и памятные призы! 

Стихи, песни и подарки – 
утренник в честь 8 марта

В начале весны мы отмечаем нежный и краси-
вый праздник 8 марта. Дети ждут этого дня, 
чтобы поздравить любимых мам, бабушек 

и сестер. 
В этом году утренник, посвященный праздни-

ку, прошел в народном стиле. Дети рассказывали 
праздничные стихотворения, пели задорные пес-
ни, танцевали и участвовали в конкурсах вместе 
со своими мамами. Конечно, какой праздник без 
героя – в этот раз к нам пришла Матрешка. С ней 
мы пели и плясали.

В конце праздника дети вручили мамам подар-
ки, сделанные своими руками. На такой красивой 
ноте завершился наш весенний праздник, доста-
вивший много радости и приятных впечатлений и 
ребятам, и гостям. 

Светлана Бурилина, Ольга Шахматова,
группа «Веселые стрижи», корпус «Лесная сказка»,

фото авторов

Восьмого февраля, в День российской науки, в детском саду «Лесная сказка» прошла научно-практическая 
конференция «О братьях наших меньших». Темы выступления были известны заранее. Поэтому участники 
смогли проявить фантазию, воображение и достойно подготовиться.

Яна Дортман

«Весна идет – весне дорогу»
В младшей группе «Капитошки» корпуса «Ска-

зочная страна» стало традицией проводить 
выставки совместных работ родителей и детей. 

Такие мероприятия сближают родителей и ребенка, 
позволяют им не только выразить свой творческий 
потенциал, но и продемонстрировать свои таланты!

В каждой работе прослеживается творческая 
индивидуальность и фантазия семьи. Все подел-
ки, несомненно, были изготовлены с душой. Они 
поражают своей неповторимостью и яркостью. 
Участие семей в весенней выставке поделок из 
природного материала обогащает семейный досуг 
и объединяет детей и взрослых. 

Эстафета в подарок

Наступила долгожданная весна, вся природа 
просыпается после долгого сна. Все начинает зеле-
неть. Только сойдет снег – начинают появляться 
первоцветы. 

Сегодня дети рисовали веточку мимозы. Совме-
стив в своем рисунке цветные карандаши и гуашь. 

Ольга Шахматова, Светлана Бурилина, 
группа «Веселые стрижи», корпус «Лесная сказка»,

фото авторов
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Софья Кузнецова

Из биологов –
в хореографы

Как совмещать желание творить и бизнес?
Закончить биофак, а затем вернуться в танцы, перебороть детский страх и развить 
собственную студию – все это в интервью с Ксенией Шулеповой, жительницей 
Лесной Поляны, основательницей пространства «Место Силы».

Как все сложилось
– Ксения Владимировна, почему 

Вы решили связать свою жизнь с тан-
цами и стать хореографом?

– Я танцую с 4-х лет – у меня мама 
хореограф. С самого детства я тоже 
хотела быть хореографом. Однако 
после сложной жизни в 90-х, когда 
танцами на жизнь было не заработать, 
мама сказала: «Доченька, наверное, 
туда не надо идти». Видя, как сложно 
маме выживать с такой профессией, я 
решила не идти по ее стопам – посту-
пила на биологический факультет 
КемГУ. Но продолжала танцевать 
даже в университете. Закончила обуче-
ние со специализацией «Физиология 
спорта». 

Танцы были второй деятельностью: 
по вечерам после учебы, позже после 
работы я занималась хореографией с 
молодым коллективом. После декрета  
поняла, что не хочу возвращаться в 
офис и заниматься делом, которое не 
мое. Поняла, что очень хочу танце-
вать! Тогда и случился момент прео-
доления страха. Я набрала маленькую 
группу: 4 женщины моего возраста, с 
которыми мы танцевали в довольно 
маленьком зале. Когда у меня уже 
официально заканчивался декрет-
ный отпуск, и нужно было выходить в 
офис, жизнь так интересно развернула 
события. Заболела дочка ветрянкой, 
выход на работу отложился, в этот же 
день мне позвонила директор Акаде-
мии успеха «Атмосфера» и пригла-
сила работать хореографом в детскую 
группу. Было страшно, но я приняла 
решение и согласилась. 

– Как пришла идея создать соб-
ственную студию?

– В Академии успеха «Атмосфера» 
помимо детской группы мне дали еще 
вести взрослую группу. Мы танцевали 
коллективом взрослых женщин, было 
нас немного. Так год за годом кол-
лективы росли: в детской группе не 
уходили, а наоборот – прибавлялись 
участники, через год стало две детские 
группы, еще через год – три, плюс жен-
ский коллектив и группа здоровья. 

В какой-то момент я поняла, что 
есть желание развивать свое. Мне 
захотелось больше свободы, но не 
было нужного бюджета. Однажды уви-
дела объявление об аренде – смотрела 
на него несколько месяцев, думала – 
что я им скажу? У меня нет ничего, а 
в помещении на фотографии четыре 
голые стены и две колоны. Я тогда 
только мечтала. Год назад, в конце 

коллектив женщин, которые хотят 
петь для себя. Получилась вокальная 
студия «The Хор». Позвала еще свою 
подругу Анастасию Сидорову  – она 
запустила два направления – танцы 
на каблуках и современную хореогра-
фию. Обычно меня находят и звонят 
с вопросом: «Можно нам у вас зани-
маться со своей группой?». Так и полу-
чается.

– Что самое сложное в работе?
– Сложность в многозадачности: 

вести социальные сети, писать тексты, 
делать видео. Мне хочется уделять 
больше внимания танцам и творче-
ству, а приходится еще сидеть считать 
бухгалтерию, например, абонементы 
высчитывать – на это уходит много 
времени. 

Внутренняя перезарядка
– Что самое интересное в Вашей 

работе хореографом?
– То, что я получаю от работы. 

Когда ты вкладываешь много своих 
сил в учеников, видишь их успехи: 
вот мы тянем стопы, сейчас осваиваем 
прыжки. Я наблюдаю за ними и испы-
тываю потрясающие чувства, когда 
вижу их развитие и танцевальный 

декабря, опять вижу объявление с 
этим помещением, внутренний голос 
будто подсказал: «Надо звонить». 
Провела разговор с хозяином. Он 
сам сделал ремонт: поставил стены и 
перегородки так, как мне надо, покра-
сил стены в те цвета, что я выбрала. 
Следующая ступень – мебель. На это 
тоже деньги нашлись: оказалось, что 
у нас есть фонд поддержки предпри-
нимательства, который под выгодный 
процент дает кредит. Все заверте-
лось действительно быстро: сделали 
ремонт, заключили договор, знакомый 
дизайнер помогла с проектом помеще-
ния и оборудованием и вот получилась 
собственная студия.

«Месту Силы» – год
– Пространство работает год. 

Какие у Вас впечатления? 
– Наверное, как хотела, так и 

получается. Однако я не писала биз-
нес-план. Все мои действия интуи-
тивны. Есть люди: женщины и дети, 
ради которых мне хочется делать свое 
дело. Мне это дико интересно. Глав-
ное – развитие детей, которые ко мне 
пришли, развитие себя самой, чтобы у 
меня была база, чтобы развивать дру-
гих. Целью была самореализация и 
реализация творческой составляющей. 
Я не могу сказать, что планировала 
бизнес – у меня не был выстроен про-
цесс. Но все идет удачно.

– Расскажите о работе «Места 
Силы» на сегодняшний день. Сколько 
секций проводят свои занятия и 
какие?

– Здесь работают йога, пила-
тес, группа «Здоровое тело», стрип, 
современная хореография, хилс-дэнс, 
растяжка, еще четыре группы моей 
хореографии и вокалисты. Когда я 
все запустила, то поняла, что одна 
не справлюсь. Пришла мысль, что 
я развиваю женщин, которые хотят 
танцевать, а есть те, кто не хотят 
танцевать, а хотят петь. У меня есть 
знакомая, которая занималась хоро-
вым пением – мы сделали маленький 

рост. Это стоит всех моих усилий. Это 
то, ради чего я все это делаю.  

– Какие секции и для кого Вы ве-
дете? 

– Сейчас у меня женский коллек-
тив, группа здоровья и четыре дет-
ские команды. Все детские группы это 
направление «Современная хореогра-
фия», только разный возраст. Сейчас у 
меня группы 3 – 5 лет, 6 – 7 лет, 7 лет, 
8 – 9 лет. Мы называемся «Современ-
ная хореография», но это смесь разных 
направлений. Есть группа здоровья. 
В ней те, кто пришел улучшать физи-
ческую форму разными техниками. 

Учусь много, посещаю огромное 
количество мастер-классов, которые 
проходят и в Кемерове. Дважды была 
на классах Ксении Горячевой, победи-
тельницы последнего сезона «Танцы 
на ТНТ». Топовых танцоров приез-
жает много – бываю по два-три раза на 
каждых. Хип-хоп – хорошо, иду туда. 
Приезжает хилс-дэнс – беру туфли, 
иду танцевать. Любые танцы мне инте-
ресны. 

– В плане эмоционального отклика, 
что Вам дает пространство «Место 
силы»?

– Бывают дни, когда нет сил, рас-
строенная или злая. Но приходя сюда, 
начиная танцевать, обучать или про-
сто зайдя в зал, получаю внутреннюю 
перезарядку, когда забываются про-
блемы. Выходишь отсюда с мыслями, 
что уже и не такие большие эти непри-
ятности. Это самое интересное – энер-
гетический обмен. 

– Ваши коллективы также уча-
ствуют в танцевальных конкурсах, 
расскажите, какие успехи? 

– Мы в начале творческого пути, 
занимаем с детьми вторые-третьи 
места. 15 марта заняли 1 место на кон-
курсе талантов «Золотой апельсин» 
в школе №85 – это была наша первая 
победа. А 18 марта детский коллектив 
занял первое место в международном 
фестивале «Планета талантов». Высту-
паем на конкурсах третий год. В группе 
старших девочек – ученицы вторых 
классов. Им всего 8 – 9 лет. С каж-
дым годом мы все сильнее и крепче. 
Нам есть, куда расти и развиваться. 
Я учусь быть хорошим преподавателем 
и учусь постоянно. Есть много талант-
ливых коллективов в России и в мире, 
за которыми я наблюдаю. Мечтаю, 
чтобы в моем коллективе развивались 
таланты детей – как исполнителей, так 
и постановщиков. 
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В конце февраля проходил город-
ской конкурс детских исследова-
тельских проектов «Я познаю мир». 
В секции «Краеведение» Андрей 
Котовщиков из подготовительной 
группы «Боровички» (под нашим 

Хоккей в валенках. 
Дошкольная версия

21 марта дети из корпуса «Лесная 
сказка» детского сада №5 приняли уча-
стие в районных соревнованиях по хок-
кею в валенках «Снеговичок – 2023». В 
состав команды вошли Федор Рубан, 
Александр Рязанцев, Демид Гутов, 
Игорь Романов, Сергей Юрченко и 
Григорий Шубников. Юные хоккеисты 
соревновались с воспитанниками дру-
гих детских садов. 

Ребята очень старались: показали 
свою ловкость, смелость и сплочен-
ность команды. Были награждены гра-
мотами и медалями! 

Яна Дортман, 
инструктор физической культуры 

Наталья Бутылина, Елена Шардакова,
педагоги группы «Боровички»  

руководством) успешно представил 
свой проект «Азбука улиц жилого 
района Лесная Поляна города Кеме-
рово», заняв II место. 

Мы благодарим за помощь в под-
готовке родителей Андрея – Зинаиду 
Викторовну и Илью Андреевича, за 
методические советы – Наталью Кон-
стантиновну, Кристину Руслановну и 
Ларису Анатольевну, за моральную 
поддержку – весь коллектив кор-
пуса «Солнечная полянка». Успех 
Андрея – это гордость семьи и всего 
педагогического коллектива. Желаем, 
чтобы эта победа стала позитивным 
стартом в школьные годы. 


